
2 EL Olivenöl
1 Zwiebel, fein gewürfelt
1 Knoblauchzehe, fein gewürfelt
2 Stück Steinpilze getrocknet, in 1/8 l 
heißem Wasser eingeweicht
1 l Gemüsesuppe
10 Erdäpfel, grob gewürfelt
5 Karotten, grob gewürfelt
¼ Sellerie, geschält und grob gewürfelt
1 Rose Brokkoli, fein zerteilt
1 Rose Karfiol, fein zerteilt
½ Zucchini, grob gewürfelt
Salz, Pfefferkörner, 2 Lorbeerblätter, 10 
Wacholderbeeren zerdrückt

Zwiebel und Knoblauch in einem 
großen Topf bei wenig Hitze 5 min 
anschwitzen. Die Steinpilze grob 
schneiden, zum Zwiebel dazugeben 
und weitere 5 min anschwitzen. 

Mit Gemüsesuppe aufgießen, Ge-
müse und Gewürze beigeben und 30 
min bei wenig Hitze köcheln lassen.

Rezept von Peter Koblhirt
Suppe

GEMÜSESUPPE MIT GETROCKNETEN 
STEINPILZEN

HerzSchlag

DAS MAGA Z IN  F ÜR DEN CHOLESTER I NBEWUSSTEN L I FESTYL E

B E W E G E N  - KO C H E N  - G E N I E S S E N
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