DAS MAGAZIN FUR DEN CHOLESTERINBEWUSSTEN LIFESTYLE

Rezept von Peter Koblhirt

GEMUSESUPPE MIT GETROCKNETEN

STEINPILZEN

2 EL Olivenol
1 Zwiebel, fein gewdirfelt
1 Knoblauchzehe, fein gewtirfelt

Zwiebel und Knoblauch in einem
grof3en Topf bei wenig Hitze 5 min
anschwitzen. Die Steinpilze grob

2 Sttick Steinpilze getrocknet, in 1/81 schneiden, zum Zwiebel dazugeben

heillem Wasser eingeweicht
1/ Gemiisesuppe

10 Erddpfel, grob gewirfelt
5 Karotten, grob gewdirfelt

1 Rose Brokkolj, fein zerteilt
1 Rose Karfiol, fein zerteilt
7% Zucchini, grob gewtirfelt

Wacholderbeeren zerdrtickt

7 Sellerie, geschalt und grob gewtirfelt

und weitere 5 min anschwitzen.

Mit Gemusesuppe aufgielRen, Ge-
mise und Gewlrze beigeben und 30
min bei wenig Hitze kdcheln lassen.

Salz, Pfefferkorner, 2 Lorbeerbldtter, 10

HerzSchlag

LEBEN NACH
HERZINFARKT &
SCHLAGANFALL

www.herzschlag-info.at: Eine Initiative von Amgen und der Osterreichischen Atherosklerosegesellschaft AAS



