
Tipp:  Füge etwas Topfen hinzu, 
dann wird sie noch cremiger und sie 
lässt sich dadurch sehr gut in Gläser 
anrichten. Püriere die Creme mit 
den Beeren für einen farblichen und 
geschmacklichen Kontrast.

½ Joghurt, cremig gerührt
1 EL Honig
1 MSP Vanille gemahlen
1 TL Zitronenzeste
1 TL Orangenzeste
1 TL Zitronensaft, frisch gepresst
1 EL Orangensaft, frisch gepresst
20 Stück Erdbeeren
20 Stück Heidelbeeren
20 Stück Himbeeren

In einer Schüssel mit einem Schnee-
besen Joghurt, Honig und Vanille 
verrühren. Zitronenzeste, Orangen-
zeste, Zitronensaft und Orangensaft 
einrühren und für eine Stunde kalt 
stellen. 

Die Joghurtcreme in einer Schüssel 
anrichten und die Beeren dekorativ 
darauf verteilen.

Rezept von Peter Koblhirt
Desert

JOGHURT-BEERENCREME

HerzSchlag

DAS MAGA Z IN  F ÜR DEN CHOLESTER I NBEWUSSTEN L I FESTYL E

B E W E G E N  - KO C H E N  - G E N I E S S E N
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