Ana 6lUm nedenleri kalp krizi ve
inmedir

Yiksek LDL kolesterol kalp krizi ve inme gibi kan damar-
lari hastalig olan ateroskleroz olusumuna neden olmak-
tadir. Yuksek LDL Avusturya'da ana 6lum nedenleri ara-
sindadir.

Avusturya'da bulunan Atherosklerosegesellschaft (AAS)
und AMGEN bu nedenle "Kalp atigI™ (HerzSchlag) girisi-
mini hayata gecirdi. Bu girisim ile daha ¢ok insanin koles-
terollerini dlctirmesi ve yiksek kolesterolU bir risk fak-
toru olarak daha fazla ciddiye almasi amaclanmaktadir.

Bu konu ile ilgili herkesin anlayabilecegi bilgileri
www.herzschlag-info.at web sayfasinda
bulabilirsiniz.

ilac / Tedaviler

Ancak, lyi beslenmeye, hareketli bir yasama, normal ki-
loya ve herhangi bir hastaligin bulunmamasina ragmen
kolesterolin ¢ok yuksek oldugu tespit edilirse doktor
kontrolU altinda ilag tedavisine baslanabilir.

KolesterolU dusUren haplar:

Genellikle gunluk olarak alinmasi gereken, kolesterolu
dusuren etkin maddelere sahip hap secenekleri ginu-
muzde oldukca fazladir. Tedaviyi yapan Doktor uygun
gordugu ilag tedavisini Gnerecektir.

Statinler vicudun kolesterol Uretimini, Ezetimib ise
yiyeceklerden kolesterolin alimini disdrmektedir.

Enjeksiyonlar:

Kolesterol dustren haplar kolesterol degerini istenen
duzeye dusturmedigi durumlarda ek olarak PCSK9
olarak adlandirilan ve - genellikle iki haftaya bir - deri
altina enjeksiyon seklinde uygulanan dusudrtcuiler one-
rilmektedir.
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Kalp krizi ve inme nedenlerinden
bir tanesi yuksek LDL kolesterol
seviyesidir.

Bu nedenle durmayin ve

KOLESTEROL
DEGERLERINIZI

kontrol ettirin !
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Kolesterol nedir?

Kolesterin genellikle hayvansal gida maddelerinde bulu-
nan bir yag maddesidir.

LDL Kolesterini

Kanda ok fazla LDL-Kolesterinin (DUsuk Yogunluklu Li-
poprotein) varsa bu damar duvarlarinda birikecektir. Bu
nedenle LDL ayni zamanda kotu kolesterol olarak ad-
landiriimaktadir. Bu degerler mumkun mertebe dusuk
olmalidir 6zellikle Kalp-Damar-Hastaliklardan bagka risk
faktorleri varsa. Baslica risk faktorleri asagidaki gibidir:

— YUksek Tansiyon

— Ailede kalp damar hastaliklarin bulunmasi
— Sigara kullanimi

— Seker Hastaligl

HDL Kolesterini
(YUksek Yogunluklu Lipoprotein) ise damar duvarlarini
kireclenmekten korur.

Kolesterol degerlerini test etmek

Duzenli olarak kolesterol degerleri l¢tUralmelidir. Bunu
kolay bir sekilde Aile Hekiminize yaptirabilirsiniz. Bir kere
kan aldirarak Toplam kolesterol, LDL, HDL ve Trigliserit
degerlerinize baktirabilirsiniz.

Asagidaki degerler normal olarak kabul edilmektedir

— Toplam kolesterol 200 mg/dl altinda

— LDL Kolesterin 130 mg/d! altinda

— HDL Kolesterin 40 mg/dl erkeklerde
46 mg/dl kadinlarda

— Trigleserit 150 mg/dl (1,70 mmol/I)

Bu degerler daha henuz kalp dolasim, seker, bobrek
veya koroner kalp hastaliklar bulunmayan hastalar igin
gecerlidir. Daha yuUksek risk tagiyan insanlar i¢in daha
dustk degerler esas alinacaktir. Eger ailenin hastalik
hikayesinde kalp damar hastaligl bulunuyorsa ozellikle
dikkat edilmelidir.

— YUksek LDL-Kolesterini irsi de olabilir (“ailesel
hiperkolesterolemi”, FH) . Bu durumlarda LDL-C degeri
70mg/dI'nin altinda olmalidir

— Kalp krizi ve inme gecirmis olan hastalarda LDL
kolesterin degeri 55mg/dl degerinin altinda olmali-
dir.

YUksek Kolesterole karsi ne
yaplmalidir?

Beslenme aligkanligi degisikligi:

Daha az hayvansal yaglar tuketin. Daha ¢ok zeytin, kozla
veya keten tohumu gibi Ustun kaliteli bitkisel yaglar, ba-
lik, sebze, bakliyatlar ve tam bugday Urunleri daha ¢ok
sofranizda bulundurmaya 6zen gosterin. Avusturyali
Atherosklerosegesellschaft www.aas.at web sayfasinda
cok iyi bir beslenme rehberi bulacaksiniz.

Duzenli Spor, kuwet ve dayaniklilk antrenmani kalbi
kuwetlendirmeye ve HDL kolesterin degerini ylkselt-
meye yardimcr olmaktadir.
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