
DAS MAGAZIN FÜR DEN 
CHOLESTERINBEWUSSTEN L IFESTYLE

KOCHEN - BEWEGEN - GENIESSEN
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PASTA MIT OLIVENÖL, Z ITRONEN-
ZESTEN, ZUCCHINI  UND ALICE

REZEPT von Haubenkoch Raetus Wetter

250 g Linguine (oder andere 
dünne Nudeln aus Hartwei-
zengrieß)

5 – 6 Alice/Sardellen pro 
Person

1 kleinen Zucchino
1 Zitrone
Frische Gartenkräuter nach 

Belieben
Olivenöl Extra Vergine
Salz
Pfeffer

Glückliches Italien
• Die Nudeln in einem Topf 

mit kochendem Salzwas-
ser ca. 7 Minuten al dente 
kochen. Abseihen und in 
einer großen Schüssel mit 
dem Olivenöl beträufeln

• Mit den Zesten und dem 
ausgepressten Saft der 
Zitrone, den gehackten 
Gartenkräutern, einer Prise 
Salz und Pfeffer durchmi-
schen

• Die Zucchini in sehr dünne 
Streifen schneiden – mit 
den Alice zu den Lingui-
ne geben und lauwarm 
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