Chol-ivino

DAS MAGAZIN FUR DEN CHOLESTERINBEWUSSTEN LIFESTYLE

Rezept von Peter Koblhirt

BRATHENDL MIT ERDAPFELWEDGES UND

OFENGEMUSE

Ofengemiise: Das Backrohr auf 180° vorheizen.
1 Zwiebel, grob gewdirfelt Alle Zutaten vom Ofengemtise in
2 Knoblauchzehen, fein gerieben einer Schiissel mit den Handen gut
7 Stiick Lauch, feine Streifen ge- miteinander vermischen und auf ein
schnitten Backblech mit Backpapier verteilen.
1 SiiBkartoffel, geschdlt, grob ge- In der gleichen Schiissel das Hendl
wiirfelt mit Ol und der Gewurzmischung gut
7 Roter Paprika, entkernt, miteinander vermengen und auf dem
grob gewdirfelt Ofengemtse verteilen. Das Blech
7 Gelber Paprika, entkernt, grob ge- in den Ofen schieben und 20 min
wiirfelt backen.
7y .
jﬂ%?f 7 Paprika, entken, grob ge In der Zwischenzeit die Erdépfel-
2 Stangen Rosmarin, grob zerteilt wedges in einer Schiissel mit Olund -~ i\ 4
10 Stangen Thymian, grob zerteilt der Gewdrzmischung vermengen
2 EL Olivend! undBebel?falls auf etm'lBaCkole;hd

i mit Backpapier verteilen. Nach den
1 EL Gewdirzmischung 20 min das Blech mit den Wedges
Brathendl: ebenfalls zum Hendl in den Ofen
1 Hendl, halbiert und in kleine Teile schieben und weitere 30 min backen
zerlegt bis alles schon knusprig ist.
2 EL Olivenol

1 EL Gewdirzmischung

Erdapfelwedges: 70 Erddpfel, zu
Wedges geschnitten

1 EL Olivenol

1 TL Gewtdirzmischung
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